STAGE D’ESCRIME DEPARTEMENTAL DE LA TOUSSAINT

LE VAL D’ANTE — GIVRY-EN-ARGONNE
21 au 25 octobre 2024

3 ARMES — 50 PARTICIPANTS DE M11 A M17

Stage organisé par I’Association Départemental d’Escrime de Seine-Saint-Denis (ADES93)
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Renseignements : Maitre Julie Préval - Tél : 06.61.10.82.62
Courrier : Mélanie Verrier — 21 rue des Plantes — 75014 Paris
Email : ades93escrime@gmail.com
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OBIJECTIF
Ce stage a plusieurs objectifs :

- Perfectionnement et approfondissement des connaissances physiques, techniques et
tactiques.
Ainsi, les journées seront divisées entre travail spécifique escrime (lecons individuelles,
assauts a theme, compétition individuelle et par équipes) et préparation physique
spécifique.

- Préparation au passage du dipléme d’arbitre interdépartemental fleuret, épée et/ou
sabre : avec une préparation aux épreuves théoriques et pratiques.
Les stagiaires auront la possibilité de passer la partie théorique a la fin du stage et
auront tout le reste de la saison pour passer la partie pratique.

- Cohésion entre les tireurs des différents clubs du départemental pour qu’ils puissent

se retrouver et se soutenir en compétition.

DATES
Du 21 au 25 octobre 2024

PARTICIPANTS
50 participants : garcons et filles de M11 a M17 licenciés fédéraux (FFE, FIE, ...) et inscrits dans

un club de I’ADES93. Tous niveaux.

ENCADREMENT
L’encadrement sera composé de 4 maitres d’armes, 1 animateur et 1 a 2 bénévoles* (soit 1

adulte pour 7-8 enfants)

*Les bénévoles présents au stage ont pour fonction d’assister les cadres techniques dans la surveillance et I'encadrement des stagiaires durant
les soirées et les sorties. Ils participent aux diverses activités et aident a leur préparation quand elles ne sont pas d’ordre technique. Ils sont
déclarés comme ‘encadrant non dipl6mé’ aupres des autorités compétentes et sont tenus aux mémes obligations que les cadres techniques.

SITUATION GEOGRAPHIQUE

Le stage se déroule a GIVRY-en-ARGONNE dans la MARNE (51). Ce village de 450 personnes
est situé a la limite de la forét d’Argonne et de la Champagne marnaise et a c6té d’un charmant
étang.

L’hébergement sera au Val d’Ante: Centre d'hébergement inscrit au répertoire de la DDEN de
la Marne (N° d'agrément DDCSPP/PMI : 512720003)

TRANSPORTS
Le transport se fera en car.
Aller : Lundi 21 octobre 2024

Renseignements : Maitre Julie Préval - Tél : 06.61.10.82.62
Courrier : Mélanie Verrier — 21 rue des Plantes — 75014 Paris
Email : ades93escrime@gmail.com
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Stage de la Toussaint

- Départ de Bondy a 7h30
- Arrivée estimée pour le repas du midi
Retour : Vendredi 25 octobre 2024

- Départ dans I'aprés-midi

- Arrivée estimée vers 19h00 a Bondy

PROGRAMME DU STAGE

- Escrime

o 3hab6hd’escrime par jour

o Lecgons individuelles

o Assauts a thémes

o Fondamentaux

o Compétitions individuelles et collectives

o Réglementation aux 3 armes

o Arbitrage

o Entretien et réglage des armes
- Sortie

o Une sortie ludique prévue sur une demi-journée avec un déplacement en car
- Animations

o Sports collectifs

o Soirée grand jeu

o Jeuxde société

o Fil rouge par équipes tout au long de la semaine (jeux, quizz, course

d’orientation...)

Renseignements : Maitre Julie Préval - Tél : 06.61.10.82.62
Courrier : Mélanie Verrier — 21 rue des Plantes — 75014 Paris
Email : ades93escrime@gmail.com
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TARIFS

Tout inclus (hébergement, repas, escrime, activités annexes, frais de logistique...)
450 euros.

Elle doit étre versée en une seule fois, mais les dépo6ts peuvent étre aménagés, voir tableau
ci-dessous. Les cheques seront joints au dossier d’inscription, datés au dos avec les mois
d’encaissement souhaités. lls seront libellés a l'ordre de I'’ADES 93 (Association
Départementale d’Escrime de Seine-Saint-Denis) et datés du jour de I’envoi. Enfin, le paiement

peut également étre effectué par coupons sports.

L’ensemble des documents devra étre envoyé UNIQUEMENT a Mélanie Verrier, 21 rue des
Plantes, 75014 PARIS.

En cas de désistement, une retenue de 10% du montant total sera appliquée.

Ci-joint | __| chéques d’'un montant total de 450 € a encaisser les :
Fin juin Fin juillet Fin aoGt Fin septembre Fin octobre
______,00€ ______,00€ ______,00€ ______,00€ ______,00€

Merci de ne pas mettre de centimes
Merci de dater tous les chéques du jour ol ils sont faits

Prévoir que le 1°" cheque soit encaissé des réception du dossier complet.

Renseignements : Maitre Julie Préval - Tél : 06.61.10.82.62
Courrier : Mélanie Verrier — 21 rue des Plantes — 75014 Paris
Email : ades93escrime@gmail.com
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TROUSSEAU

Stage de la Toussaint

- Matériel d’escrime

o

O O O O

o

Tenue complete (pantalon, veste, sous-cuirasse et cuirasse électrique pour le
sabre et le fleuret)

Masque

Gant

Paires de chaussettes hautes (pour 5 jours)

2 fils de corps + 2 armes électriques (au fleuret et au sabre, prendre des
armes ordinaires et électriques)

Une paire de chaussure dédiée a I'escrime

- Vétements de sport

@)

@)

o

Tee-shirts (suffisamment pour en changer a chaque % journée)
Shorts
Survétements

- Autres vétements

o

o O 0 O O O O O

- Autres

o O O

Sous-vétements pour 5 jours

Pyjama

Pantalon de ville (pour le diner, pas de survétement)

Sweat-shirts / Pull-overs

Survétements

K-Way

Manteau

Chaussons (les chaussures doivent étre enlevés dans le centre)

1 deuxiéme paire de chaussures de sport => IMPERATIF Eviter les semelles
noires pour les chaussures d’intérieur car elles laissent des traces sur le
revétement

Trousse de toilette

Serviettes de toilette (douche et sport)
Jeux de société

Papier et crayons

A Faire tenir le maximum des affaires dans la housse d’escrime afin d’éviter les bagages a
main volumineux.

NB : L’argent de poche, les consoles de jeux et les téléphones portables sont sous la
responsabilité de I'enfant. Seule une surveillance sur les achats ou leur quantité sera

effective.

Renseignements : Maitre Julie Préval - Tél : 06.61.10.82.62
Courrier : Mélanie Verrier — 21 rue des Plantes — 75014 Paris
Email : ades93escrime@gmail.com



mailto:ades93escrime@gmail.com

\. Stage de la Toussaint
T 21 au 25 octobre 2024

Seine-Saint-Denis 73

&
Ao &
4 4 ./c; . ,—':'1

FICHE D’INSCRIPTION

Je SOUSSIZNE M. autorise(*) : mon fils / ma fille

(1[0 o 0 H T Prénom @ oo,

Catégorie : e (Saison 2023-2024)
Numeéro de licenCe : 26 ....oevveeeeeeiviiicccnnnrereeeeeeeeee. (Licence validée)

Nombre d’années d’escrime : .........

Arme de perfectionnement(*) : Fleuret Sabre Epée
Mon enfant(*) : sait nager ne sait pas nager
Est-il sujet au vertige(*) : oui non

(* = rayer les mentions inutiles)

E-Mail & e e e (Ecrire lisiblement) & participer au
stage Départemental de la Toussaint 2023 sous la responsabilité de I’Association

Départementale d’Escrime de Seine-Saint-Denis.

Signature Une inscription sera recevable lorsque les documents suivants :
- lafiche d’inscription,
- les fiches sanitaires,
- lereglement diment remplis et signés.

Seront renvoyés UNIQUEMENT a : Mélanie Verrier, 21 rue des Plantes, 75014 Paris.

Les inscriptions seront prises en compte selon I'ordre d’arrivée.

Inscription recue le .... / .... / 2024 - Ordre d’arrivée : ..........

Renseignements : Maitre Julie Préval - Tél : 06.61.10.82.62
Courrier : Mélanie Verrier — 21 rue des Plantes — 75014 Paris
Email : ades93escrime@gmail.com
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REGLEMENT

A I'attention des parents et des stagiaires

Le stagiaire s’engage formellement a respecter les regles de vie suivantes :

- Pas de tabac ni d’alcool ou autres substances illicites.

- Respect des regles fondamentales (mixité, présence, horaires...)

- Comportement et tenue.
L’équipe pédagogique tient a responsabiliser les parents et les stagiaires dans ce domaine.
Tout manquement entrainerait une exclusion du stage et le retour immédiat dans la famille.

Les frais seront bien entendu a votre charge.

A compléter et a retourner avec le dossier d’inscription.

Signature Parents Signature Stagiaire

Renseignements : Maitre Julie Préval - Tél : 06.61.10.82.62
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